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Изменения в образовательную программу дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад комбинированного вида № 28»

1. Внести изменения в общих сведениях о МБДОУ «Детский сад 3 

28» п. 1.1. Пояснительная записка раздела 1. Целевой раздел, изложив его в 

следующей редакции:

Режим работы МБДОУ -  11 часовое пребывание детей; рабочая неделя 

-  пятидневная, суббота, воскресенье и праздничные дни -  выходные.

Модель комплектования:

II одновозрастные группы младшего возраста от 3 до 4 лет;

I одновозрастная группа детей среднего возраста от 4 до 5 лет;

I разновозрастная группа детей старшего дошкольного возраста от 5 до

7 лет;

I разновозрастная группа компенсирующей направленности детей с 

нарушением речи от 4 до 6 лет;

I разновозрастная группа компенсирующей направленности детей 4, 7

лет.



Общий режим дня воспитанников 
с 1 сентября по 31 мая

Режимные моменты Время проведения

Приём детей, общение с родителями. 
Самостоятельная деятельность, свободные игры 
детей, индивидуальная работа с детьми

7.00-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.41

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. 
Завтрак.

8.25-9.00

Игры, самостоятельная деятельность подготовка к 
НОД

8.25-9.20

Непрерывная образовательная деятельность 
I половина дня

9.00-10.50

Второй завтрак 9.50-10.15

Подготовка к прогулке , прогулка: наблюдение, 
игры, труд, самостоятельная деятельность детей; 
индивидуальная работа с детьми

9.55-12.40

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 
дежурство, самостоятельная деятельность детей

11.55-12.40

Подготовка к обеду. Обед. 12.10-13.15

Спокойные игры, подготовка ко сну, воздушные 
процедуры

12.00-13.15

Дневной сон детей 12.30-15.00

Постепенный подъём. Гимнастика после сна. 
Закаливающие воздушные процедуры

15.00-15.20

Игры, совместная деятельность детей и взрослого, 
самостоятельная деятельность

15.10-15.30

Непрерывная образовательная деятельность II 
половина дня

15.20-15.50

Подготовка к полднику, гигиенические процедуры, 
дежурство. Полдник.

15.30-16.05

Самостоятельная игровая деятельность детей. 16.05-16.20

Подготовка к вечерней прогулке.
Вечерняя прогулка: наблюдения, игры, труд, 
самостоятельная деятельность детей. Работа с 
родителями. Уход детей домой.

16.20-18.00



Общий режим дня воспитанников с 1 июня по 31 августа

Режимные моменты Время проведения

Осмотр и полив участков, подготовка песочниц, 
приём детей на свежем воздухе, работа с 
родителями, свободные игры детей

7.00-8.40

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.00-8.36

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. 
Завтрак.

8.30-9.10

Подготовка к прогулке, прогулка ( целевые 
прогулки, экскурсии, развлечения)

9.00-12.20

Второй завтрак 10.00-10.40

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 
самостоятельная деятельность, подготовка к обеду, 
дежурство.

11.30-12.25

Подготовка к обеду, обед 11.55-12.45

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.20

Постепенный подъём, гимнастика после сна. 
Закаливающие воздушные процедуры

15.15-15.30

Самостоятельная деятельность детей, игры, 
беседы, индивидуальная работа с детьми, труд, 
развлечения

15.30- 15.55

Подготовка к полднику: гигиенические процедуры. 
Полдник

15.30,-16.00

Подготовка к вечерней прогулке. Вечерняя 
прогулка.
Самостоятельная деятельность детей. Работа с 
родителями. Уход детей домой.

16.00-18.00

3. Заменить Приложение № 2.



Учебный план
непрерывной образовательной деятельности 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад комбинированного вида № 28»

Пояснительная записка к учебному плану

Учебный план является нормативно-правовой основой, раскрывающей 
специфику образовательной деятельности Муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида 
№ 28» (далее -  Образовательная организация) в содержательном и процессуальном 
направлениях. Учебный план Образовательной организации на 2018-2019 учебный 
год составлен в соответствии с:

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах- 
образовательным программам дошкольного образования»;

- Основной образовательной программой дошкольного образования «ОТ 
РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой, одобренной решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 года № 2/15)

- Образовательной программой дошкольного образования Муниципального 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 
комбинированного вида № 28»

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
учреждений», от 13.05.2013г.;

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных 
образовательных учреждений к определенному виду»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта 
дошкольного образования».

-Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249

-Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 
№65/23 -  16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 
дошкольного возраста в организованных формах обучения»;



Основная цель Учебного Плана:

- регламентировать непрерывную образовательную деятельность, определить её 
направленность, установить виды и формы организации, их количество в неделю с 
целью соблюдения норм СанПиН 2.4.1.3049-13.

Основными задачами плана непрерывной образовательной деятельности 
являются:

1 .Регулирование объема образовательной нагрузки;

2. Реализация федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования к учебно-материальному обеспечению;

3.Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального и МБДОУ 
«Детский сад № 28»;
В соответствии Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 
от 29.12.2012 года № 273-ФЗ в структуре учебного плана МБДОУ «Детский сад 
№28» выделены две части: инвариантная и вариативная.

Инвариантная часть реализует обязательную часть основной образовательной 
программы ДОО. Вариативная часть учитывает условия МБДОУ, интересы и 
особенности воспитанников, запросы родителей.

Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, 
органично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее физическое, 
социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно
эстетическое развитие детей.

Учебный план определяет основные образовательные направления, перечень 
видов организованной образовательной деятельности, их распределения по годам 
обучения с учетом максимально допустимой нагрузки часов при пятидневном 
посещении.

В 2019-2020 учебном году в МБДОУ «Детский сад №28» функционирует 6 
групп:

- вторая младшая (от 3 до 4 лет) -2;

- средняя (от 4 до 5 лет) -1;

- разновозрастная (от 5 до 7 лет) -1;

- группа компенсирующей направленности воспитанников с нарушением речи (4 - 6 
лет) -1 ;



- группа компенсирующей направленности воспитанников с нарушением речи (4,7 
лет) -  1;

Количество образовательной деятельности в неделю и их длительность 
соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 
2.4.1.3049-13)

Для детей 3 - 4 лет -  10 НОД (150 мин = 2часа 30 мин) в неделю,

Для детей 4 - 5  лет -  1ОНОД (200мин = Зчаса 20мин) в неделю,

Для детей 5 - 6  лет -  13 НОД (285 мин = 4 часа 45мин) в неделю,

Для детей 6 - 7  лет -  15 НОД (420 мин = 7 часов 30 мин) в неделю.

Содержание учебного плана обеспечивает разностороннее развитие детей с 
учетом их возрастных особенностей и образовательных областей:

- познавательное развитие: развития любознательности, познавательной 
активности, познавательных способностей

-социально-коммуникативное развитие: развитие положительного отношения 
ребенка к себе и другим людям, развитие коммуникативной и социальной 
компетентности, развитие игровой деятельности

- речевое развитие: развитие речи; приобщение к художественной литературе

- художественно-эстетическое развитие: развития у детей интереса к эстетической 
стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, 
в том числе народного творчества, музыкальная деятельность;

- физическое развитие: становления у детей ценностей здорового образа жизни; 
физическая культура.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня:

- в младшей группе не превышает 30 минут,

- в средней группе не превышает 40 минут,

- в старшей - 45 минут,

-в подготовительной - 1,5 часа.

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 
деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 
непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.



Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 
продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине 
непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся 
физкультурные минутки.

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 
половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 
физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для 
детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность 
занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

- в младшей группе -15 мин.,

- в средней группе - 20 мин.,

- в старшей группе - 25 мин.,

- в подготовительной группе - 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5 -7  лет следует круглогодично организовывать 
занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только 
при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 
спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года при 
благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную 
деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на 
открытом воздухе.

Образовательная область Социально-коммуникативное развитие во второй 
младшей группе, средней группе, старшей группе реализуется через совместную 
деятельность педагога психолога с детьми во второй половине дня.

Образовательная деятельность по конструированию осуществляется во 
второй половине дня в совместной деятельности педагога с детьми.

С учетом реализуемых программ, а также в соответствии с 
вышеперечисленными нормативными актами, составлен настоящий учебный план 
на 2019-2020 учебный год:
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гр
уп

па
 (

4
-5

 л
ет

)

П ознавательное
развитие

1 1

Речевое развитие 1

Х удо
ж ест

венн
о-
эстет

ичес
кое
разв
итие

Рисование 1

Л епка/А пплик
ация

1

М узы кальная
деятельность

1 1

К онструирова
ние

О сущ ествляется в ходе реж и м н ы х м оментов, совм естной 
деятельности  с педагогом

Ф изическое развитие 1 1 1

С оциально
ком м уникативное
развитие

О сущ ествляется в ходе реж им ны х м оментов, совм естной 
деятельности  с педагогом

Всего: 10 занятий Зч. 20 

м ин.

Г руппа
ком пенсирую щ
ей
иаправленност  
и с общ им  
недоразвит ием  
р еч и

(4, 7 лет )

П
од

го
т

ов
ит

ел
ьн

ая
 

по
дг

ру
пп

а 
(6

-7
 л

ет
)

П ознавательное
развитие

1 1 , 1 1

Речевое развитие 1 1 1

Х удо
ж ест
венн
о-
эстет

Рисование 1 1

Л епка/А пплик

ация

1



ичес
кое
разе

итие

М узы кальная
деятельность

1 1

К онструирова
ние

О сущ ествляется в ходе реж им ны х м ом ентов, совм естной 
деятельности  с педагогом

Ф изическое развитие 1 1 1

С оциально-

ком м уникативное
развитие

1

Всего: 16 занятий 8 часов

Группа
ком пенсирую т
ей
направленност  
и с общ им  
недоразвит ием  
р еч и

(4-6 лет )

С
ре

дн
яя

 п
од

гр
уп

па
 (

4-
5 

ле
т

)

П ознавательное
развитие

1 1

Речевое развитие 1

Х удо
ж ест
венн
о-
эстет

ичес
кое
разв

итие

Рисование 1

Л епка/ А пплик 
ация

1

М узы кальная
деятельность

1 1

К онструирова
ние

О сущ ествляется в ходе реж и м н ы х м оментов, совм естной 
деятельности  с педагогом

Ф изическое развитие 1 1 1

С оциально
ком м уникативное
развитие

О сущ ествляется в ходе реж им ны х м ом ентов, совм естной 
деятельности  с педагогом

Всего: 10 занятий Зч. 20 

мин.

С
т

ар
ш

ая
 п

од
гр

уп
па

 (
5-

6 
ле

т
)

П ознавательное

развитие

1 1

Речевое развитие 1 1

Х удо
ж ест

венн
о-
эстет
ичес
кое
разв
итие

Рисование 1 ' 1

Л епка/А пплик 
ация

1

М узы кальная
деятельность

1 1

К онструирова
ние

О сущ ествляется в ходе реж им ны х моментов, совм естной 
деятельности  с педагогом

Ф изическое развитие 1 1 1

а



С оциально
ком м уникативное
развитие

Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной 
деятельности с педагогом

Всего: 12 занятий 4ч . 35  
м ин.



Группы О бразоват ельны е
област и

П родолж ит ельност ь занят ий  различны м и  видам и  
образоват ельной деят ельност и

П онед. В т орник Срес а Чет верг П ят ница
In, Пп. In. Пп. In. Пп. In. Пп. In. Пп.

М ладш ая группа № 2  
общ еразвиваю щ ей  
направленност и (от  
3 д о  4 лет )

П ознавательное развитие 15 15
Речевое развитие 15
Х удож ес
твенно-
эстетиче
ское
развитие

Рисование 15

Л епка/А пплик
ация

15

М узы кальная
деятельность

15 15

К онструирова
ние

О сущ ествляется в ходе реж им ны х моментов, совм естной  
деятельности  с п едагогом

Ф изическое развитие 15 15 15
С оциально
ком м уникативное
развитие

О сущ ествляется в ходе реж им ны х м ом ентов, совм естной  
деятельности  с педагогом

Всего: 2 ч. 30  мин.
М ла д ш а я  группа Аге 1 
общ еразвиваю щ ей  
направленност и (от  
3 до  4 лет )

П ознавательное развитие 15 15
Речевое развитие 15
Х удож ес
твенно-
эстетичес
кое
развитие

Рисование 15

Л епка/А пплик
ация

15

М узы кальная
деятельность

15 15

К онструирова
ние

О сущ ествляется в ходе реж им ны х м ом ентов, совм естной 
деятельн ости  с педагогом

Ф изическое развитие 15 15 15
С оциально
ком м уникативное
развитие

О сущ ествляется в ходе реж им ны х м ом ентов, совм естной  
деятельн ости  с педагогом

Всего: 2 ч. 30  мин.
С редняя группа  
общ еразвиваю щ ей  
направленност и (от  
4 д о  5  лет )

П ознавательное развитие 20 20
Речевое развитие 20
Х удож ес
твенно-
эстетичес
кое
развитие

Рисование 20

Л епка/А пплик
ация

20

М узы кальная
деятельность

20 20

К онструирова
ние

О сущ ествляется в ходе реж им ны х моментов, совм естной  
деятельности  с педагогом

Ф изическое развитие 20 20 20
С оциально
ком м уникативное
развитие

О сущ ествляется в ходе реж им ны х моментов, совм естной 
деятельности  с педагогом

Всего: 3 ч. 20  мин.



Р азновозр
аст ная
группа
общ еразви
ваю щ ей
направлен
ност и
(от  5  до  7
лет )

—
 

С
т

ар
ш

ая
. п

од
гр

уп
па

 (
5-

6 
ле

т
)

П ознавательное развитие 20 20 20
Речевое развитие 20 20
Х удож ес
твенно-
эстетичес
кое
разви ти е

Рисование 20 20

Л еп ка/ А пплик 
ация

20

М узы кальная
деятельность

25 25

К онструирова
ние

О сущ ествляется в ходе реж им ны х м ом ентов, совм естной  
деятельности  с п едагогом

Ф изическое развитие 25
С оциально
ком м уникативное
развитие

О сущ ествляется в ходе реж им ны х м оментов, 
совм естной  деятельн ости  с педагогом

Всего: 4ч . 45 мин.
Р азновозр
аст ная
группа
общ еразви
ваю щ ей
направлен
ност и
(от  5  до  7
лет )

П
од

го
т

ов
ит

ел
ьн

ая
 п

од
гр

уп
па

 
(6

-7
 

ле
т

)

П ознавательное развитие 30 30 30 30 30
Р ечевое развитие 30 30
Х удож ес
твенно-
эстетичес
кое
развитие

Рисование 30 30

Л епка/А пплик
ация

30

М узы кальная
деятельность

30 30

К онструирова
ние

О сущ ествляется в ходе реж им ны х м ом ентов, совм естной  
деятельности  с педагогом

Ф изическое развитие 30 30 30
С оциально
ком м уникативное
развитие

30

Всего: 8 часов
Г руппа  
ком пенсир  
ую щ ей  
направлен  
ност и с 
общ им  
недоразви  
т ием  р еч и  
(4, 7 лет )

С
ре

дн
яя

 п
од

гр
уп

па
 (

4 
5

 л
ет

)

П ознавательное развитие 20 20
Р ечевое развитие 20
Х удож ес
твенно-
эстетичес
кое
развитие

Рисование 20

Л епка/А пплик
ация

20

М узы кальная
деятельность

20 20

К онструирова
ние

О сущ ествляется в ходе реж им ны х м оментов, 
совм естной  деятельн ости  с педагогом

Ф изическое развитие 20 20 20
С оциально-
ком м уникативное
развитие

О сущ ествляется в ходе реж им ны х м ом ентов, совм естной  
деятельности  с педагогом

Всего: Зч. 20 мин.
Г руппа  
ком пенсир  
ую щ ей  
направлен  
ност и с 
общ им  
недоразви  
т ием  р еч и  
( 4 , 7  лет )

П
од

го
т

ов
ит

ел
ьн

ая
 

по
дг

ру
пп

а 
(6

 -
7

ле
т

)

П ознавательное развитие 30 '30 30 30
Речевое развитие 30 30 30
Х удож ес
твенно-
эстетичес
кое
развитие

Рисование 30 30

Л епка/ А пплик 
ация

30

М узы кальная
деятельность

30 30

К онструирова
ние

О сущ ествляется в ходе реж им ны х м оментов, 
совм естной  деятельн ости  с педагогом

Ф изическое развитие 130 1 30 30



С оциально-
ком м уникативное
развитие

30

Всего: 8 часов
Г руппа  
ком пенсир  
ую щ ей  
направлен  
ност и с 
общ им  
недоразви  
т ием  р еч и  
(4 -6  лет )

С
ре

дн
яя

 п
од

гр
уп

па
 (

4-
5 

ле
т

)
П ознавательное развитие 20 20
Речевое развитие 20
Х удож ес
твенно-
эстетичес
кое
развитие

Рисование 20

Л епка/А пплик
ация

20

М узы кальная
деятельность

20 20

К онструирова
ние

О сущ ествляется в ходе реж им ны х м ом ентов, совм естной  
деятельности  с педагогом

Ф изическое развитие 20 20 20
С оциально
ком м уникативное
развитие

О сущ ествляется в ходе реж им ны х м ом ентов, совм естной  
деятельности  с п едагогом

Всего: Зч. 20 мин.

С
т

ар
ш

ая
 п

од
гр

уп
па

 (
5-

6 
ле

т
)

П ознавательное развитие 25 20
Речевое развитие 20 20
Х удож ес
твенно-
эстетичес
кое
развитие

Рисование 20 25
Л епка/А пплик
ация

20

М узы кальная
деятельность

25 25

К онструирова
ние

О сущ ествляется в х о д е  реж и м н ы х м ом ентов, совм естной  
деятельности  с педагогом

Ф изическое развитие 25 25 25
С оциально
ком м уникативное
развитие

О сущ ествляется в ходе реж им ны х м оментов, совм естной  
деятельности  с педагогом

Всего: 4ч. 35м ин.


