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« Безопасность детей летом» 

 
Скоро лето,всем известно, 

Но запомнить всем полезно 

Правил несколько, друзья, 

Как вести себя в при роде, 

У воды и во дворе. 

Лето характеризуется нарастанием двигательной активности и 

увеличением физических возможностей ребѐнка, которые, сочетаясь с 

повышенной любознательностью и стремлением к самостоятельности, 

нередко приводят к возникновению опасных ситуаций. 

Предупреждение детского травматизма – одна из самых актуальных 

проблем нашего времени. За жизнь и здоровье детей отвечают взрослые, 

и в первую очередь именно родители должны создать безопасные условия 

жизнедеятельности детей в летний период, сформировать у них навыки 

безопасного поведения и умения предвидеть последствия опасных 

ситуаций. 
 

Главное, что должны помнить родители – ни при каких 

обстоятельствах не оставлять ребенка без присмотра. Защитить себя и 

своих детей от многих проблем, которыми может столкнуться семья, 

можно при условии постоянной заботы о безопасности. 

Многие меры по обеспечению безопасности детей, могут показаться   

элементарными, однако с ребенком дошкольного возраста необходимо 

разбирать и обсуждать на первый взгляд кажущиеся очень простыми 

правила поведения. 
 

Необходимо выделить некоторые правила поведения, которые дети 

должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье 

и безопасность.  

 

1. ОСТОРОЖНО ВОЗЛЕ ВОДОЕМОВ. 

За жизнь и здоровье детей отвечают взрослые. 

1) не оставляйте детей одних при отдыхе на водоемах; 

2)не отпускайте детей гулять одних вблизи водоемов;, 



3)взрослые должны вести непрерывное наблюдение,за купающимися 

детьми; 

4)отдыхайте с детьми в специально отведенных местах; 

5)для купания выбирайте песчаный берег,не глубокие места с чистым 

дном; 

 

2. ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ БЕЗОПАСНОМУ ПОВЕДЕНИЮ НА 

ДОРОГЕ. 

1)своевременно обучайте детей,как правильно ориентироваться на дороге; 

2)воспитывайте у ребенка внимательность,осторожность и дисциплину на 

дороге. только ваш пример сможет правильно научит ребенка вести себя на 

дороге; 

3)не отпускайте ребенка без взрослых на дорогу; 

4)развивайте у ребенка наблюдательность за дорогой; 

5)держите ребенка за руку,не разрешайте сходить с тротуара. Научите 

ребенка ходить спокойным шагом,придерживаться правой стороны; 

6)научите ребенка всматриваться вдаль,различать приближающиеся 

машины; 

3. ОПАСНОСТЬ,СВЯЗАННЫЕ С КАТАНИЕМ НА 

РОЛИКАХ,САМОКАТЕ,ВЕЛОСИПЕДЕ. 

 

1)не разрешайте ребенку самостоятельно выходить на улицу с 

велосипедом,самокатом или роликами; 

2)кататься следует только по тротуару с ровной поверхностью; 

3)если ребенок плохо еще освоил велосипед и часто падает,снабдите его 

средствами защиты-шлем,налокотники,наколенники; 

4. ОСТОРОЖНО: НАСЕКОМЫЕ 

 
1)для детей опасны укусы насекомых (пчел,ос,комаров); 

2)если ребенка ужалила оса или пчела,в первую очередь следует удалить 

жало из места укуса,затем промыть ранку спиртом и приложить холод; 



3)если у ребенка сильная реакция на укус необходимо немедленно 

обратиться к врачу (дать противоаллергическое лекарство); 

 

Лето -это подходящее время для развития и воспитания детей и важно не 

упустить те возможности, которое оно представляет. 
 


