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JW M KI^U n з а в т р а к з а в т р а к з а в т р а к

каш а рисовая м олочная каш а овсяная из "Гер кулеса" м олочная суп м о л очны й  с верм иш елью каш а м анная  м олочная каш а гречневая рассы пчатая

коф ейны й  напи ток  с м ол оком какао  с м о л о ко м коф ейны й напиток с м о л оком какао с м о л о ко м с м о л оком  кипяченным

хлеб пш еничны й,м асло хлеб пш еничны й,м асло хлеб пш еничны й,м асло хлеб пш еничны й,сы р коф ейный напиток с м о л о ко м

2-й  завт рак 2-й завт рак 2-й завт рак 2-й завт рак хлеб пш еничны й,м асло

сок ф руктовы й яблоко апельсин банан 2-й завт рак

сок ф руктовы й

о б е д о б е д о б е д о б е д о б е д

солены й  огурец,порцион . свеж ий огурец, п о р ц и о н н о свеж ий пом идор ,порцион . свеж ий огурец, по р ци онн о солены й огурец,порцион .

суп полевой  на м ясн ом  бульоне суп из ово щ ей  с мяс.кур{гр.), сметаной суп картоф ельны й с б об о вы м и свекольник на кур.бул.(гр.), сметаной суп картоф ельны й с м ак ар о н н ы м и  изд.

ж аркое  по д о м аш н ем у суфле ры бное на кур.бульоне(гр.к) суфле из кур с м ясом  кур (гр. кур.)

ко м п о т  из изю м а м ак ар о нны е  изделия о тварны е котлета куриная м акар онны е  изделия отварны е тефтели из мяса кур с рисом

хлеб рж аной ком по т  из сухоф руктов(смесь) картоф ельное пю ре ко м п о т  из изю ма соус см етанно - том атны й

хлеб рж аной напиток из ш иповника хлеб рж аной ком по т  из сухоф руктов(смесь)

у п л о т н ё н н ы й  п о л д н и к у п л о т н ё н н ы й  п о л д н и к хлеб рж аной у п л о т н ё н н ы й  п о л д н и к хлеб рж аной

каш а гречневая рассыпчатая с каш а пш енная м олочная у п л о т н ё н н ы й  п о л д н и к сала г картоф ельны й с зел.горош ком у п л о т н ё н н ы й  п о л д н и к

м аслом ,сахаром чай с сахаром  ..молоком ом л ет натуральны й чай с сахаром пудинг тв ор ож н ы й  запечены й

чай с сахаром хлеб пш еничны й чай с сахаром хлеб пш еничны й кисель из концентрата плод ового

хлеб пш еничны й хлеб пш еничны й

7- й д е н ь  ВТО РН И К 8-й  д е н ь  С Р ЕД А ......... д е н ь  Me 1 li t  и  - ... ..... 10-й д е н ь  П Я Т Н И П А

з а в т р а к з а в т р а к з а в т р а к з а в т р а к з а в т р а к

м акаронны е  изделия отварны е каш а овсяная из "Геркулеса" м олочная каш а м о л очн ая "Д р уж б а " каша пш енная м олочная суп м олочны й  с верм иш елью

коф ейный напиток  с сахаром какао с м о л оком коф ейны й напиток с м о л оком какао с м о л о ко м коф ейны й напиток с м о л оком

хлеб пш еничны й,м асло хлеб пш еничны й,м асло хлеб пш еничны й,м асло хлеб пш еничны й,м асло хлеб пш еничны й,сы р

2 -й  з а в т р а к 2 -й  з а в т р а к 2 -й  з а в т р а к 2 -й  з а в т р а к 2 -й  з а в т р а к

сок ф руктовый банан яблоко апельсин сок ф руктовый

о б е д о б е д о б е д о б е д о б е д

солены й  огурец,порцион. свеж ий пом ид ор ,порцион . солены й  огурец,порцион. свежий о г у р е ц ,по р ци онн о свеж ий пом идор ,порцион .

,и из свеж ей капусты  на мясном  бул. рассольник на кур.бул.(гр.), см етаной б ор щ  с капустой  и картоф елем суп картоф ельны й с м акар онны м и  изд. суп гречневый с м ясом  кур(куры)

гуляш из говядины грудка куриная туш еная с о во щ ам и на кур. бульоне(гр.) со сметаной на кур.бульоне(куры ) капуста туш еная с м ясом  кур

каша гречневая рассыпчатая м акар о нны е  изделия о тварны е суфле из кур плов из отварной  птицы напиток из ш иповника

ком пот из сухофруктов(смесь) напиток из ш иповника картоф ельное пю ре ком пот из сухофруктов(смесь) хлеб рж аной

хлеб рж аной хлеб рж аной ком по т  из изю м а хлеб рж аной

у п л о т н ё н н ы й  п о л д н и к у п л о т н ё н н ы й  п о л д н и к хлеб рж аной у п л о т н ё н н ы й  п о л д н и к

яй ц о  варёное каш а м анная  м олочная у п л о т н ё н н ы й  п о л д н и к у п л о т н ё н н ы й  п о л д н и к ом лет натуральны й

.укуруза сахарная консервирован. чай с м ол оком запеканка из творога булочка дом аш няя чай с сахаром

чай с сахаром хлеб пш еничны й кисель из концентрата  плодового м олоко  кипяченое хлеб пш еничны й

печенье



К А Ш А  Р И С О В А Я  М О Л О Ч Н А Я 150 3 ,8 4 4 ,9 7 2 4 ,4 6 1 5 7 ,6 0 № 9 8

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 1 50 2 ,0 9 2 ,3 9 1 4 ,7 8 8 9 ,0 2 № 2 5 3

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й ,М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е 15/5

хлеб пшеничный 15 2,31 0,90 14,94 78,60
масло сливочное 5 0,05 3,63 0,07 33,10

И Т О Г О 320 8 ,2 9 1 1 ,8 9 5 4 ,2 5 3 5 8 ,3 2

В т о р о й  з а в т р а к :

Сок фруктовый 125 9,65 38,62

И Т О Г О 125 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,6 5 3 8 ,6 2

О б е д :

С О Л Ё Н Ы Й  О Г У Р Е Ц ,П О Р Ц И О Н Н О 10 0 ,0 8 0 ,0 1 0 ,2 8 1,5 0

С У П  П О Л Е В О Й  Н А  М Я С Н О М  Б У Л Ь О Н Е 160 0 ,8 0 0 ,9 0 5 ,4 4 3 3 ,0 4

Ж А Р К О Е  П О  Д О М А Ш Н Е М У 100 1 1 ,2 5 9 ,0 8 1 2 ,8 5 1 7 8 ,1 9 № 1 5 3

К О М П О Т  И З  И З Ю М А 150 0 ,2 3 1 5 ,0 8 6 0 ,7 5 № 2 3 9

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,6 8 7 2 ,4 0

И Т О Г О 4 4 0 1 5 ,0 0 10 ,4 7 4 7 ,3 3 3 4 5 ,8 8

• '„ » л , . е н » ы и  п о л д н и к

К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  С М А С Л О М ,С А Х А Р О М 1 08 6 ,2 9 3,9 2 3 0 ,6 0 1 8 9 ,9 5 № 1 8 6

Ч А Й  С С А Х А Р О М 1 50 0 ,0 9 9 ,0 3 3 6 ,4 8 № 2 6 3

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 15 2 ,3 1 0 ,9 0 1 4 ,9 4 7 8 ,6 0

И Т О Г О 2 7 3 8 ,6 9 4 ,8 2 5 4 ,5 7 3 0 5 ,0 3

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 1 1 5 8 3 1 ,9 8 2 7 ,1 8 1 6 5 ,8 0 1 0 4 7 ,8 5



ч л и т п я к ; щ т ■ д д д и м и и • *****щяя

К А Ш А  О В С Я Н А Я  И З  Г Е Р К У Л Е С А  М О Л О Ч Н А Я

П|*1КПД

1 50

Г»

4 ,7 5

т

6 ,6 8

Ш

1 9 ,1 2

м пяп

1 5 5 ,5 4

f MVVt"

№ 9 3

К А К А О  С  М О Л О К О М 1 5 0 3 ,6 4 3 ,7 8 2 4 ,5 5 1 4 6 ,7 8 № 2 4 9

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й ,МАСЛО С Л И В О Ч Н О Е 2 0 /5

хлеб пшеничный 20 3,08 1,20 19,92 104,80
масло сливочное 5 0,05 3,63 0,07 33,10

ИТОГО 3 2 5 1 1 ,5 2 1 5 ,2 9 6 3 ,6 6 4 4 0 ,2 2

В т о р о й  з а в тр а к :

ЯБЛОКО 100 0,34 0,34 8,31 38,14

ИТОГО 100 0,34 0 ,3 4 8 ,3 1 3 8 ,1 4

Обед:

СВЕЖИЙ ОГУРЕЦ,ПОРЦИОННО 25 0,20 0,03 0,43 2 ,7 5

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С МЯСОМ КУР, СМЕТАНОЙ 160 1 ,2 3 3 ,7 5 8 ,0 6 7 3 ,7 5 № 3 5

СУФЛЕ РЫБНОЕ 6 0 5 ,8 7 3 ,0 0 1,5 9 5 6 ,5 7

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 8 4 3,09 2 ,9 7 1 9 ,7 8 1 1 8 ,2 1 № 1 9 4

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ (СМЕСЬ) 1 5 0 0 ,4 2 2 0 ,9 2 8 5 ,3 4 № 2 4 1

ХЛЕБ Р Ж А Н О Й 20 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,6 8 7 2 ,4 0

И Т О Г О 4 9 9 1 3 ,4 5 1 0 ,2 3 6 4 ,4 6 4 0 9 ,0 2

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к :

К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  М О Л О Ч Н А Я 1 50 5 ,5 8 6 ,7 2 3 1 ,6 5 2 0 9 ,6 8 № 9 6

Ч А Й  С  М О Л О К О М 150 2 ,0 9 1,91 9 ,9 5 6 5 ,4 4 № 2 6 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 3 ,0 8 i ;2 0 1 9 ,9 2 1 0 4 ,8 0

И Т О Г О 3 2 0 1 0 ,7 5 9 ,8 3 6 1 ,5 2 3 7 9 ,9 2

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 1 2 4 4 3 6 ,0 6 3 5 ,6 9 1 9 7 ,9 5 1 2 6 7 ,3 0



СУМ МОЛОЧНЫЙ С ВЕРМИШЕЛЬЮ 100 4 ,4 7

—

4 ,8 9 1 5 ,7 8 1 2 4 ,8 0 № 4 4

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2 ,0 9 2 ,3 9 1 4 ,7 8 7 7 ,1 5 № 2 5 3

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ,МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 20/5

хлеб пшеничный 20 3,08 1,20 19,92 104,80
масло сливочное 5 0,05 3,63 0,07 33,10

ИТОГО 335 9 ,6 9 1 2 ,1 1 5 0 ,5 5 3 3 9 ,9 1

АПЕЛЬСИН 80 0,72 0,16 6,48 32,00

И Т О Г О 80 0 ,7 2 0 ,1 6 6 ,4 8 3 2 ,0 0

Обед: : '

СВЕЖИЙ ПОМИДОР,ПОРЦИОННО 25 0 ,2 8 0,04 0 ,9 3 5 ,0 0

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 
НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 1 60 1 ,5 0 2 ,4 9 8,7 1 6 3 ,2 2 №  3 6

КОТЛЕТА КУРИНАЯ 60 1 3 ,0 5 1 4 ,7 6 8,8 9 2 2 0 ,5 9 № 1 7 8

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 100 2 ,1 3 4 ,0 4 1 5 ,5 3 1 0 6 ,9 7 № 2 0 6

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 150 0 ,5 1 1 5 ,7 6 3 5 ,1 5 № 2 5 6

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,6 8 7 2 ,4 0

ИТОГО 5 15 2 0 ,1 1 2 1 ,8 1 6 3 ,5 0 5 0 3 ,3 3

п М Д В . и : ..................... ....  ■ _  ..........  _

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 85 7 ,6 2 1 1 ,7 9 1,9 8 1 4 4 ,5 6 № 1 1 0

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0 ,0 9
*.

9 ,0 3 3 6 ,4 8 № 2 6 3

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 3 ,0 8 1 ,2 0 1 9 ,9 2 1 0 4 ,8 0

ИТОГО 255 1 0 ,7 9 1 2 ,9 9 3 0 ,9 3 2 8 5 ,8 4

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 11 8 5 4 1 ,3 1 4 7 ,0 7 1 5 1 ,4 6 1 1 6 1 ,0 8



К А Ш А  М А Н Н А Я  М О Л О Ч Н А Я IS O 4 ,8 9 5 ,2 / / 9 ,0 9 18 1,1.ч № 8 8

К А К А О  С  М О Л О К О М 150 3 ,6 4 3 ,7 8 2 4 ,5 5 1 4 6 ,7 8 № 2 4 9

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й ,С Ы Р 2 0 /5

хлеб пшеничный 20 3,08 1,20 19,92 104,80
сыр 5 1,15 1,45 18,10

И Т О Г О 3 25 1 2 ,7 6 1 1 ,7 0 7 3 ,5 6 4 5 3 ,3 7

Второй завтрак:

Б А Н А Н 97 1,43 0,10 18,29 84,76

И Т О Г О 97 1,4 3 0 ,1 0 1 8 ,2 9 8 4 ,7 6

О б е д :

С В Е Ж И Й  О Г У Р Е Ц ,П О Р Ц И О Н Н О 35 0 ,2 8 0 ,0 3 0 ,6 0 3,8 5

С В Е К О Л Ь Н И К  Н А  К У Р И Н О М  Б У Л Ь О Н Е  С О  С М Е Т А Н О Й 160 1 ,2 3 4 ,0 6 6 ,4 3 6 6 ,6 6 № 3 4

С У Ф Л Е  И З  К У Р 9 6 3 2 ,9 6 3 8 ,1 4 2 ,2 4 4 8 3 ,7 9 № 1 8 3

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 8 0 2 ,9 4 2 ,8 2 1 8 ,8 4 1 1 2 ,5 8 № 1 9 4

К О М П О Т  И З И З Ю М А 1 50 0 ,2 3 1 5 ,0 8 6 0 ,7 5 № 2 3 9

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 2 0 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,6 8 7 2 ,4 0

И Т О Г О 5 4 1 4 0 ,2 8 4 5 ,5 3 5 6 ,8 7 8 0 0 ,0 3

У п л о т н ё н н ы й  п о л д н и к :

С А Л А Т  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С З Е Л Е Н Ы М  Г О Р О Ш К О М 127 4 ,1 6 1 5 ,5 9 1 4 ,7 5 2 1 5 ,0 9 № 2 3

Ч А Й  С С А Х А Р О М 150 0 ,0 9 9 ,0 3 3 6 ,4 8 № 2 6 3

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 15 2 ,3 1 0 ,9 0 1 4 ,9 4 7 8 ,6 0

И Т О Г О 2 92 6 ,5 6 1 6 ,4 9 3 8 ,7 2 3 3 0 ,1 7

И Т О Г О  З А Д Е Н Ь 125 5 6 1 ,0 3 7 3 ,8 2 1 8 7 ,4 4 1 6 6 8 ,3 3



с м» i/нжом mil in ti hi.im
ifl

140 tut 4,4(1

11,ml *v;st
N7,17 Nu7*»*i

К О Ф 1 Й Н Ы Й  Н Л 1 1 И Ю К  ( м о л о к о м 1 50 2 ,0 9 2,39 1 4 ,7 8 8 9 ,0 2 N«>25 i

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й ,М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е 2 0 /5

хлеб пшеничный 20 3,08 1,20 19,92 104,80
масло сливочное 5 0,05 3,63 0,07 33,10

И Т О Г О 3 65 12,04 1 3 ,4 9 5 6 ,3 3 3 9 6 ,9 7

второй завтрак-

С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 125 9,65 38,62

итого 125 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,6 5 3 8 ,6 2

.............. „  ......... ...... . ........... _ .___ _____

С О Л Ё Н Ы Й  О Г У Р Е Ц ,П О Р Ц И О Н Н О 10 0,08 0 ,0 1 0 ,2 8 1,50
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  

И З Д Е Л И Я М И  Н А  К У Р И Н О М  Б У Л Ь О Н Е 160 1,8 1 1 ,8 3 1 3 ,9 3 7 9 ,4 2 № 3 8

Т Е Ф Т Е Л И  С  М Я С О М  К У Р  С  Р И С О М 1 00 1 6 ,8 3 1 9 ,1 1 7 ,7 7 2 7 0 ,3 8 № 1 7 7

Т О М А Т Н О  -  С М Е Т А Н Н Ы Й  С О У С 40 1 ,7 8 6 ,8 5 4 ,2 5 8 6 ,0 0

К О М П О Т  И З  С У Х О Ф Р У К Т О В  (С М Е С Ь ) 1 50 0 ,4 2 2 0 ,9 2 8 5 ,3 4 № 2 4 1

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,6 8 7 2 ,4 0

И Т О Г О 4 8 0 2 3 ,5 6 2 8 ,2 8 6 0 ,8 3 5 9 5 ,0 4

У п л о т н ё н н ы й  п о л д н и к :

П У Д И Н Г  Т В О Р О Ж Н Ы Й  З А П Е Ч Е Н Ы Й 90 1 0 ,9 2 3 ,7 4 1 7 ,8 8 1 4 8 ,8 6 № 1 2 8

К И С Е Л Ь  И З  К О Н Ц Е Н Т Р А Т А  П Л О Д О В О Г О 150 1 ,0 2 2 1 ,7 7 8 7 ,1 4 № 2 3 3

И Т О Г О 2 4 0 1 1 ,9 4 3 ,7 4 3 9 ,6 5 2 3 6 ,0 0

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 1 2 1 0 4 7 ,5 4 4 5 ,5 1 1 6 6 ,4 6 1 2 6 6 ,6 3



•

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Ш И  ( ( А М А Н О М

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й ,М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е

I H I

н о

20/5

1,0*»

м *

1,10

40,114

11,01

Н И ,14

А6,91

Н И  *»4

хлеб пшеничный 20 3,08 1,20 19,92 104,80
масло сливочное 5 0,05 3,63 0,07 33,10

И Т О Г О 3 45 1 0 ,4 4 1 2 ,0 2 7 3 ,0 4 4 4 4 ,1 3

В т о р о й  з а в т р а к :

С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 130 10,04 40,17

И Т О Г О 130 0 ,0 0 0,00 1 0 ,0 4 4 0 ,1 7

О б е д :-  Ж ,  .. . . . .  __ ,

солёный ОГУРЕЦ,П О Р Ц И О Н Н О 10 0,12 0 ,0 2 0 ,4 2 2,2 5

ЩИ ИЗ С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  Н А  М Я С Н О М  Б У Л Ь О Н Е 160 1 ,3 4 4 ,0 5 6 ,8 1 6 9 ,0 1 № 5 6

Г У Л Я Ш  И З  Г О В Я Д И Н Ы 80 1 4 ,8 4 1 6 ,5 8 4 ,6 2 2 2 7 ,0 3 №152

К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 60 3 ,4 9 2 ,1 7 1 8 ,0 0 1 0 5 ,5 2 № 1 8 6

К О М П О Т  И З  С У Х О Ф Р У К Т О В  (С М Е С Ь ) 1 50 0 ,4 2 2 0 ,9 2 8 5 ,3 4 № 2 4 1

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 3 ,9 6 0 ,7 2 2 0 ,5 2 1 0 8 ,6 0

И Т О Г О 4 9 0 2 4 ,1 7 2 3 ,5 4 7 1 ,2 9 5 9 7 ,7 5

У п л о т н ё н н ы й  п о л д н и к :

Я Й Ц О  В А Р Е Н О Е 4 0 1 2 ,7 0 1 1 ,5 0 0 ,7 0 1 5 7 ,0 0

К У К У Р У З А  С А Х А Р Н А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 17 0 ,5 1 0 ,1 7 2 ,7 2 1 5 ,3 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 150 0 ,0 9 9 ,0 3 3 6 ,4 8 № 2 6 3

П Е Ч Е Н Ь Е 25 6 ,5 0 3 ,2 5 4 8 ,0 0 2 8 6 ,2 5

И Т О Г О 2 3 2 1 9 ,8 1 4 ,9 2 6 0 ,4 5 4 9 5 ,0 3

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 1 1 9 7 5 4 ,4 1 5 0 ,4 8 2 1 4 ,8 2 1 5 7 7 ,0 8



'

U / IM >  M IID M H M M M H .t  Ы Р

[h/M’Ci жннмимммИ

• M|>

т

19/1

‘И 10,8? 1ГН Ж1
IH 1(1

итого 325 12,67 11, 11 423,22

Второй завтрак: т а г

Б А Н А Н 9 0 1,29 0 ,0 9 1 6 ,4 6 7 6 ,2 8

И Т О Г О 90 1 ,2 9 0 ,0 9 1 6 ,4 6 7 6 ,2 8
I ■ I ■■

0$€*Д.

С В Е Ж И Й  П О М И Д О Р ,П О Р Ц И О Н Н О 2 0 0 ,2 2 0 ,0 3 0 ,7 4 4 ,0 0

Р А С С О Л Ь Н И К  Н А  К У Р И Н О М  Б У Л .С О  С М Е Т А Н О Й 1 60 3 ,2 2 7 ,2 3 2 0 ,7 2 9 5 ,7 4 N «3 3

Г Р У Д К А  К У Р И Н А Я  Т У Ш Е Н А Я  С  О В О Щ А М И 80 1 0 ,7 6 1 0 ,7 6 0 ,5 7 1 4 3 ,2 7

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 70 2 ,5 8 2 ,4 7 1 6 ,4 9 9 8 ,5 1 N «1 9 4

Н А П И Т О К  И З  Ш И П О В Н И К А 1 50 0 ,5 1 1 5 ,7 6 3 5 ,1 5 № 2 5 6

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,6 8 7 2 ,4 0

И Т О Г О 5 0 0 1 9 ,9 3 2 0 ,9 7 6 7 ,9 6 4 4 9 ,0 7

У п л о т н ё н н ы й  п о л д н и к .  ^  ; .  ' ' . : . у

К А Ш А  М А Н Н А Я  М О Л О Ч Н А Я 150 4 ,8 9 5 ,2 7 2 9 ,0 9 1 8 3 ,6 9 № 8 8

Ч А Й  С  М О Л О К О М 150 2 ,0 9 1,9 1 9 ,9 5 6 5 ,4 4 № 2 6 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 3 ,0 8 1 ,2 0 1 9 ,9 2 1 0 4 ,8 0

И Т О Г О 3 20 1 0 ,0 6 8 ,3 8 5 8 ,9 6 3 5 3 ,9 3

ч

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 123 5 4 3 ,9 4 2 ,5 5 2 0 6 ,9 7 1 3 0 4 ,5



К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  " Д Р У Ж Б А " 1 50 4,9 1 6,2 5 1.- И Ш ,Н 1 N v N4

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 1 50 2 ,0 9 2 ,3 9 1 4 ,7 8 8 9 ,0 2 № 2 5  !

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й ,М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е 2 0 /5

хлеб пшеничный 20 3,08 1,20 19,92 104,80
масло сливочное 5 0,05 3,63 0,07 33,10

И Т О Г О 3 2 5 1 0 ,1 3 13 ,4 7 6 1 ,0 9 4 0 7 ,7 5

В т о р о й  з а в т р а к :

Я Б Л О К О 106 0,36 0,36 8,80 40,42

И Т О Г О 1 0 6 0 ,3 6 0 ,3 6 8 ,8 0 4 0 ,4 2

О б е д :

С О Л Ё Н Ы Й  О Г У Р Е Ц ,П О Р Ц И О Н Н О 10 0 ,1 2 0 ,0 2 0 ,4 2 2 ,2 5

Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И  К А Р Т О Ф Е Л Е М  

НА К У Р И Н О М  Б У Л Ь О Н Е  С О  С М Е Т А Н О Й 160 1 ,2 2 4 ,2 6 6 ,9 2 7 1 ,1 1 № 2 7

С У Ф Л Е  И З  К У Р 96 3 2 ,9 6 3 8 ,1 4 2 ,2 4 4 8 3 ,7 9 № 1 8 3

К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю Р Е 1 0 0 2 ,1 3 4 ,0 4 1 5 ,5 3 1 0 6 ,9 7 № 2 0 6

К О М П О Т  И З  И З Ю М А 1 5 0 0 ,2 3 1 5 ,0 8 6 0 ,7 5 № 2 3 9

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,6 8 7 2 ,4 0

И Т О Г О 5 3 6 3 9 ,3 4 6 ,9 4 5 3 ,8 7 7 9 7 ,2 7

З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А 8 8 1 2 ,8 6 5 ,3 3 1 2 ,8 0 1 5 0 ,5 8 № 1 1 7

К И С Е Л Ь  И З  К О Н Ц Е Н Т Р А Т А  П Л О Д О В О Г О 150 1 ,0 2 2 1 ,7 7 8 7 ,1 4 № 2 3 3

И Т О Г О 2 3 8 1 3 ,8 8 5 ;з з 3 4 ,5 7 2 3 7 ,7 2

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 1 2 0 5 6 3 ,6 7 6 6 ,1 0 1 5 8 ,3 3 1 4 8 3 ,1 6



К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  М О Л О Ч Н А Я 1 50 4 ,5  1 '•,4ч ) \ , П 170, * / 

1 4 8 ,7 1

Nallft

N•'.'44К А К А О  С  М О Л О К О М 1 5 0 3 ,6 4 3 ,7 8 2 4 ,5 5

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й ,М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е 2 0 /5

хлеб пшеничный 20 3,08 1,20 19,92 1 0 4 ,8 0

масло сливочное 5 0,05 3,63 0,07 33,10

И Т О Г О 3 25 1 1 ,3 1 4 ,0 6 7 0 ,2 6 4 5 5 ,0 5

. ■ ■■ : ■■■■■'■■
Второй з а в т р а к ; _ ............ ........ . . .  _________ ____ __

А П Е Л Ь С И Н 80 0,72 0,16 6,48 32,00

И Т О Г О 80 0 ,7 2 0 ,1 6 6 ,4 8 3 2 ,0 0

О б е д ;

С В Е Ж И Й  О Г У Р Е Ц ,П О Р Ц И О Н Н О 35 0 ,2 1 0 ,0 4 0 ,6 3 ,8 5

С У П  К А Р Т О Ф . С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д . Н А  К У Р .Б У Л . 1 60 1,8 1 1 ,8 3 1 3 ,9 3 7 9 ,4 2 № 3 8

П Л О В  И З  О Т В А Р Н О Й  П Т И Ц Ы 1 37 2 4 ,3 2 9 ,6 1 2 6 ,8 1 4 8 8 ,0 4 № 1 8 0

К О М П О Т  И З  С У Х О Ф Р У К Т О В  (С М Е С Ь ) 1 50 0 ,4 2 2 0 ,9 2 8 5 ,3 4 № 2 4 1

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 3 ,9 6 0 ,7 2 2 0 ,5 2 1 0 8 ,6 0

И Т О Г О 5 1 2 3 0 ,7 3 2 ,2 8 2 ,7 8 7 6 5 ,2 5

Ш Ш Е  *f 1 ‘ ■ ............  .... ...... .................  .................. ....... ........

Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я 65 4 ,7 3 7 ,6 6 3 9 ,8 7 2 4 7 ,2 2 № 2 7 4

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е 150 4 ,1 9 4 ,7 9 7 ,0 3 8 7 ,9 8 № 2 5 5

И Т О Г О 2 15 8 ,9 2 1 2 ,4 5 4 6 ,9 0 3 3 5 ,2 0

! ________________________ ___________ .  _______  ,

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 1 1 3 2 5 1 ,6 4 5 8 ,8 7 2 0 6 ,4 2 1 5 8 7 ,5



С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С В Е Р М И Ш Е  Л Ь Ю • 160 4 ,4 7 4,46 И ,/ и l24,Nft № 4 4

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 150 2 ,0 9 2 ,3 9 1 4 ,/Н N6,02 № 21 1

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й ,С Ы Р 2 0 /5

хлеб пшеничный 20 3,08 1,20 19,92 104,80
сыр 5 1,15 1,45 18,10

И Т О Г О 3 3 5 1 0 ,7 9 9 ,9 3 5 0 ,4 8 3 3 6 ,7 8

В т о р о й  з а в тр а к :

С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 130 10,04 40,17

И Т О Г О 130 0,00 0,00 1 0 ,0 4 4 0 ,1 7

О б е д :
■

СВЕЖИЙ П О М И Д О Р ,П О Р Ц И О Н Н О 45 0,50 0 ,0 7 1,6 7 9 ,0 0

С У П  Г Р Е Ч Н Е В Ы Й  С М Я С О М  К У Р 1 60 0 ,8 0 0 ,9 0 5 ,4 4 3 3 ,0 4

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я  С  М Я С О М  К У Р 1 30 1 1 ,0 0 1 1 ,3 3 7 ,8 0 1 7 4 ,7 9

Н А П И Т О К  И З  Ш И П О В Н И К А 1 50 0 ,5 1 1 5 ,7 6 3 5 ,1 5 № 2 5 6

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 3 ,9 6 0 ,7 2 2 0 ,5 2 1 0 8 ,6 0

И Т О Г О 515 1 6 ,7 7 1 3 ,0 2 5 1 ,1 9 3 6 0 ,5 8

У п л о т н ё н н ы й  п о л д н и к :

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 8 4 7 ,5 2 1 1 ,6 6 1,9 6 1 4 2 ,8 5 № 1 1 0

Ч А Й  С С А Х А Р О М 150 0 ,0 9 9 ,0 3 3 6 ,4 8 № 2 6 3

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 3 ,0 8 1,20 1 9 ,9 2 1 0 4 ,8 0

И Т О Г О 2 5 4 1 0 ,6 9 1 2 ,8 6 3 0 ,9 1 2 8 4 ,1 3

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 1 2 3 4 3 8 ,2 5 3 5 ,8 1 1 4 2 ,6 2 1 0 2 1 ,6 6



Г "  ,
)  ОЙ 1ЛМ1РАН 1ПП т

ОБЕД 4ЧМ.Н
уплот.полдник . 25(>,Ь
итого 1172,1

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ РАЦИОНА ЗА 10 ДНЕЙ

ДЕНЬ БЕЛКИ ЖИРЫ УГЛЕВОДЫ ИКАЛ
1 31,98 27,18 165,80 1047,85
2 36,06 35,69 197,95 1267,30
3 41,31 47,07 151,46 1161,08
4 61,03 73,82 187,44 1668,33
5 47,54 45,51 166,46 1266,63
6 54,41 50,48 214,82 1577,08
7 43,90 42,55 206,97 1304,50
8 63,67 66,10 158,33 1483,16
9 51,64 58,87 206,42 1587,50

10 38,25 35,81 142,62 1021,66
за 10 дней 469,79 483,08 1798,27 13385,09

в день 46,98 48,31 179,83 1338,51

10 дневное меню для детей от 1 до 3 лет соответствует № технологических карт 
используемых из "Сборника технологических нормативов,рецептур блюд и кулинар

ных изделий для дошкольных образовательных учреждений".

Дата выпуска 2004год. Пермская государственная медицинская академия Уральский 
региональный центр питания.
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