
ПРИНЯТО
на Педагогическом совете 
МБДОУ «Детский сад № 28 » 
Протокол № 4 от 23.08.2017

^Д Е Н О
Заведующего МБДОУ 

сад № 28 »
?'№ 57-ОД от 23.08.2017

Режим дня
в младшей группе «1» от 3 до 4 лет 

на 2017-2018 учебный год

Режим дня Время
Прием, осмотр детей, игры, беседы, 
самостоятельная деятельность 7.30-8.28
Утренняя гимнастика 8.28-8.34
Игры, подготовка к завтраку, самостоятельная 
деятельность 8.34-8.40
Завтрак 8.40-9.00
Игры, самостоятельная деятельность, подготовка 
к НОД 9.05-9.20
Непрерывная образовательная 9.20-9.35
деятельность 9.45-10.00
Второй завтрак 10.00-10.05
Прогулка, игры на прогулке, самостоятельная 
деятельность 10.05-12.05
Подготовка к обеду 12.05-12.10
Обед 12.10-12.30
Сон 12.30-15.00
Постепенный подъём 15.00-15.10
Игры, совместная деятельность детей и взрослого, 
самостоятельная деятельность 15.10-15.30
Полдник 15.30-15.50
Игры, самостоятельная деятельность 15.50-16.15
Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность 16.15-17.30



ПРИНЯТО
на Педагогическом совете 
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Протокол № 4 от 23.08.2017

КДЕНО
Заведующего МБДОУ 

сад № 28 » 
о 57-ОД от 23.08.2017

в младшей группе7<2>> от 3 до 4 лет 
на 2017-2018 учебный год

Режим дня Время
Прием, осмотр детей, игры, беседы, 
самостоятельная деятельность 7.30-8.34
Утренняя гимнастика 8.35-8.41
Игры, самостоятельная деятельность 
подготовка к завтраку 8.41-8.45
Завтрак 8.45-9.05
Игры, самостоятельная деятельность 
подготовка к НОД 9.05-9.20
Непрерывная образовательная 9.20-9.35
деятельность 9.45-10.00
Второй завтрак 10.00-10.05
Прогулка, игры на прогулке, самостоятельная 
деятельность 10.05-12.05
Подготовка к обеду 12.05-12.10
Обед 12.10-12.30
Сон 12.30-15.00
Постепенный подъём 15.00-15.10
Игры, совместная деятельность детей и 
взрослого, самостоятельная деятельность 15.10-15.30
Полдник 15.30-15.50
Игры, самостоятельная деятельность 15.50-16.15
Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность 16.15-17.30
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ДЕНО
Заведующего МБДОУ 

сад № 28 »
9 57-ОД от 23.08.2017

Реж!
в средней группе от 4 до 5 лет

на 2017-2018 учебный год
Режим дня Время

Прием, осмотр детей, игры, беседы, 
самостоятельная деятельность 7.30-8.00
Утренняя гимнастика 8.00-8.07
Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 
завтраку 8.07-8.30
Завтрак 8.30-8.50
Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 
НОД 8.50-8.55
Непрерывная образовательная 8.55-9.15
деятельность 9.25-9.45
Второй завтрак 9.50-9.55
Прогулка, игры на прогулке, наблюдения, 
самостоятельная деятельность 9.55-11.55
Возвращение с прогулки, игры 11.55-12.05
Подготовка к обеду 12.05-12.10
Обед 12.10-12.30
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00
Постепенный подъём 15.00-15.10
Игры, совместная деятельность детей и взрослого, 
самостоятельная деятельность 15.10-15.30
Полдник 15.35-15.55
Игры, самостоятельная деятельность 15.55-16.15
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность 16.15-17.30
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Режим дня в группе компенсирующей направленности детей
ОНР (4, 6 лет) на 2017-2018 учебный год

ЖДЕНО
fvi Заведующего МБДОУ 

сад № 28 »
№ 57-ОД от 23.08.2017 

ми речи

Режим дня Время
Прием, осмотр детей, игры, беседы, самостоятельная деятельность 7.30-8.08
Утренняя гимнастика 8.08-8.16
Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к завтраку 8.16-8.25
Завтрак 8.25-8.45
Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к НОД 8.45-9.00
Непрерывная образовательная деятельность, самостоятельная деятельность, игры 9.00-10.50
Второй завтрак 10.05-10.10
Прогулка, игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность 10.55-12.35
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.35-12.40
Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00
Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00
Постепенный подъём, игры, самостоятельная деятельность 15.00-15.20
Непрерывная образовательная деятельность, совместная деятельность взрослого и детей, 
самостоятельная деятельность, игры 15.20-15.45
Полдник 15.45-16.05
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 16.05-17.30
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Режим дня в разновозрастной группе от 5 до 7 лет на 2

ДСДЕНО
Заведующего МБДОУ 

и сад № 28 »
№ 57-ОД от 23.08.2017

ебный год

Режим дня Время
Прием, осмотр детей, игры, беседы, самостоятельная деятельность 7.30-8.17
Утренняя гимнастика 8.17-8.27
Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к завтраку 8.27-8.35
Завтрак 8.35-8.55
Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к НОД 8.55-9.00
Непрерывная образовательная деятельность, самостоятельная деятельность, 
игры, игры с психологом

9.00-10.50

Второй завтрак 10.10-10.15
Прогулка, игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность 10.50-12.40
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.40-12.50
Подготовка к обеду, обед 12.50-13.10
Сон 13.10-15.10
Постепенный подъём, самостоятельная деятельность 15.10-15.20
Непрерывная образовательная деятельность, совместная деятельность взрослого 
и детей, самостоятельная деятельность, игры с психологом 15.20-15.40
Полдник 15.40-16.00
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность 16.05-17.30
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Режим дня в группе компенсирующей направленности
ОНР (5 лет) на 2017-2018 учебный год

ЕНО
Заведующего МБДОУ 
сад № 28 » 
о 57-ОД от 23.08.2017

ениями речи

Режим дня Время
Прием, осмотр детей, игры, беседы, самостоятельная деятельность 7.30-8.08
Утренняя гимнастика 8.08-8.16
Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к завтраку 8.16-8.25
Завтрак 8.25-8.45
Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к НОД 8.45-9.00

Непрерывная образовательная деятельность, самостоятельная деятельность, игры 9.00-10.05
Второй завтрак 10.05-10.10
Прогулка, игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность 10.10-12.10
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.10-12.30
Подготовка к обеду, обед 12.30-12.50
Сон 12.50-15.00
Постепенный подъём, игры, самостоятельная деятельность 15.00-15.20
Непрерывная образовательная деятельность, совместная деятельность взрослого и детей, 
самостоятельная деятельность 15.20-15.45
Полдник 15.45-16.05
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 16.05-17.30


